


ĥņōņŎŗŉŠ ōņŎŠņœ ŇŉňŎŝ. Įņ œŏŌŝŋŏ ŘņŌŏŃņŋŁ, Ŕ ŋŏœŏőŏńŏ ŒŎŉŇŁņœŒŠ 

ŐŁōŠœŝ ŉ ōņŎŠņœŒŠ ŐŏŃņŅņŎŉņ, Ŏŏ ŉ ŃŒņŊ Œņōŝŉ. įŎŁ ŐőŉŖŏŅŉœ œŉŖŏ Ǆ

ŒŎŁŘŁŌŁ Œ ŐőŏŒœŏŊ ňŁłŜŃŘŉŃŏŒœŝş, Őŏœŏō ǄŃŒš łŏŌŝřņ œőņŃŏńŉ, 

ŎņŐŏŎŉōŁŎŉŠ ŉ ŏŅŉŎŏŘņŒœŃŁ. ĩ ŏŘņŎŝ ŘŁŒœŏ őŠŅŏō Ŏņœ Ŏŉ ŠŒŎŏŊ 

ŉŎŕŏőōŁŗŉŉ, Ŏŉ ŐŏŅŅņőŇŋŉ, Ŏŉ ŔŃņőņŎŎŏŒœŉ, Řœŏ œŜ ŅņŌŁņřŝ ŃŒš 

ŐőŁŃŉŌŝŎŏ.ľœŏœ ŏœŘšœ Ŏņ œŏŌŝŋŏ Őőŏ ŗŉŕőŜ. įŎ ǄŐőŏ ŌşŅņŊ. İőŏ œņŖ, 

ŋœŏ ňŁōņŘŁņœ ŐņőŃŜņ ŒŉōŐœŏōŜ ŉ łŏŉœŒŠ ŏřŉłŉœŝŒŠ. İőŏ œņŖ, ŋœŏ 

ŔŖŁŇŉŃŁņœ ŉ ŃŜńŏőŁņœ. İőŏ œņŖ, ŋœŏ ŒœŁőŁņœŒŠ ŒŏŖőŁŎŉœŝ ŅŏŒœŏŉŎŒœŃŏ 

łŌŉňŋŏńŏ ŘņŌŏŃņŋŁ. ĩ ŒŃŏš ŒŏłŒœŃņŎŎŏņ.

ľœŏ ŎŁř ŐņőŃŜŊ ŏœŘšœ ŋŁŋ ŒŁōŏŒœŏŠœņŌŝŎŏŊ ŏőńŁŎŉňŁŗŉŉ, ŃņŅŝ 

ŉňŎŁŘŁŌŝŎŏ ōŜ łŜŌŉ ŘŁŒœŝş łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏńŏ ŕŏŎŅŁ «İŁōŠœŝ 

ŐŏŋŏŌņŎŉŊ». Ĳ ŋŏŎŗŁ 2024 ńŏŅŁ ōŜ ŁŃœŏŎŏōŎŜ, Ŕ ŎŁŒ ŒŃŏŠ ŋőņŐŋŁŠ 

ŋŏōŁŎŅŁ, ŎŏŃŜņ ŗņŌŉ ŉ ŐŌŁŎŜ. ĸœŏłŜ ŒŏňŅŁœŝ Şœŏœ ŏœŘšœ, ōŜ ŃņŒŝ ńŏŅ 

łņőņŇŎŏ ŒŏŖőŁŎŠŌŉ, ŒŏłŉőŁŌŉ, ŐŏŅřŉŃŁŌŉ ŉ ŃŋŌņŉŃŁŌŉ Ń ŞœŔ «ŐŁŐŋŔ» 

ŋŁŇŅŜŊ ōŏōņŎœ, ŋŏœŏőŜŊ ŐőŉłŌŉŇŁŌ ŎŁŒ ŋ őņňŔŌŝœŁœŔ.

2025 ńŏŅ ŐŏŋŁňŁŌ ŃŁŇŎŏņ: ŏłŚņŒœŃŏ ŎŁŘŉŎŁņœ ńŏŃŏőŉœŝ ŏ ŅņōņŎŗŉŉ 

ŃŒŌŔŖ. įŒŃņŅŏōŌšŎŎŏŒœŝ őŁŒœšœ. Įŏ ňŎŁœŝ ŒŌŏŃŏ ņŚš Ŏņ ňŎŁŘŉœ ŐŏŎŉōŁœŝ, 

Řœŏ ŅņŌŁœŝ. ĭŜ ŐőŏŅŏŌŇŁņō Œœőŏŉœŝ ŒŉŒœņōŔ, Ń ŋŏœŏőŏŊ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŁ 

ŒœŁŎŏŃŉœŒŠ ŐőŉŃŜŘŋŏŊ, őŁŎŎŠŠ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŁ ǄŅŏŒœŔŐŎŏŊ, Ł ŐŏōŏŚŝ Ǆ

ŘņŌŏŃņŘņŒŋŏŊ ŉ ŐőŏŕņŒŒŉŏŎŁŌŝŎŏŊ.

īŁœņőŉŎŁ īőŔńŌŏŃŁ, ŔŘőņŅŉœņŌŝ ĥņōņŎŗŉŠ.net :

«ĲŐŁŒŉłŏ ŃŒņō, ŋœŏ łŜŌ őŠŅŏō: ŐŁőœŎšőŁō, ŞŋŒŐņőœŁō, 

ŃŏŌŏŎœšőŁō, ŅŏŎŏőŁō ŉ ŋŁŇŅŏōŔ ŘņŌŏŃņŋŔ, ŋŏœŏőŜŊ 

ŐŏŅņŌŉŌŒŠ ŉŎŕŏőōŁŗŉņŊ ŏ ŎŁŒ ŉŌŉ ŐőŉŃšŌ łŌŉňŋŏńŏ 

ŎŁ œņŒœŉőŏŃŁŎŉņ. ĸņō őŁŎŝřņ ŎŁŘŉŎŁņœŒŠ ŃŎŉōŁŎŉņ 

ŋ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏōŔ ňŅŏőŏŃŝş Ǆœņō łŏŌŝřņ řŁŎŒŏŃ 

ŒŏŖőŁŎŉœŝ ŋŁŘņŒœŃŏ ŇŉňŎŉ.»
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ĥĦĭĦĮķĩŀ.NETǄŐőŏņŋœ ŏ ŋŏńŎŉœŉŃŎŏō ňŅŏőŏŃŝņ 

ŉ ŐŏŅŅņőŇŋņ ŌşŅņŊ, ŋŏœŏőŜņ ŒœŁŌŋŉŃŁşœŒŠ 

Œ ŅņōņŎŗŉņŊ Ń Œņōŝņ. ĭŜ őŁŒŒŋŁňŜŃŁņō ŏ ŐőŏłŌņōņ 

ŅņōņŎŗŉŉ, ŃŁŇŎŏŒœŉ ŒŃŏņŃőņōņŎŎŏŊ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋŉ ŉ 

őŁŎŎņŊ ŅŉŁńŎŏŒœŉŋŉ ŐņőŃŜŖ ŐőŏŠŃŌņŎŉŊ 

ŋŏńŎŉœŉŃŎŏńŏ ŒŎŉŇņŎŉŠ. ģ ŏłŚņō, ŅņŌŁņō œŁŋ, ŘœŏłŜ 

ŃŁř ōŏňń łŜŌ ňŅŏőŏŃŜō Ń Ōşłŏō ŃŏňőŁŒœņ!
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ıņŁŌŝŎŁŠ ŐŏōŏŚŝ ŌşŅŠō, ŒœŏŌŋŎŔŃřŉōŒŠ
Œ ŅņōņŎŗŉņŊ, ŉ ŉňōņŎņŎŉņ ŏœŎŏřņŎŉŠ 

ŏłŚņŒœŃŁŋ œņōņŅņōņŎŗŉŉ
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ĥĦĭĦĮķĩŀ.NET
Â"ÑÅÒÈ

+7 (925) 725-38-49

info@dementcia.net

ĭŏŒŋŃŁ, īŔœŔňŏŃŒŋŉŊ ŐőŏŒŐņŋœ, Ņŏō 32, ŋŏőŐŔŒ 3

https ://ŅņōņŎŗŉŠ.net

t.me/BodroMozg vk.com/dementia_net https://dzen.ru/ https://rutube.ru/

¥ÑËÈ"ÂÀÌ"ÈËÈ"ÂÀØÈÌ"ÁËÈÇÊÈÌ"ÍÓÆÍÀ"ÏÎÌÎÙÜ

ĨŅņŒŝ ōŏŇŎŏ ňŁŐŏŌŎŉœŝ ňŁŠŃŋŔ ŎŁ ŐŏŌŔŘņŎŉņ łņŒŐŌŁœŎŏŊ łŌŁńŏœŃŏőŉœņŌŝŎŏŊ ŐŏōŏŚŉ. 
İŏŒŌņ ňŁŐŏŌŎņŎŉŠ ňŁŠŃŋŉ Œ ŃŁōŉ ŒŃŠŇņœŒŠ ōņŎņŅŇņő ŉ őŁŒŒŋŁŇņœ ŏ ŅŁŌŝŎņŊřŉŖ ŅņŊŒœŃŉŠŖ

İŏōŏŚŝ ŐőŏŕņŒŒŉŏŎŁŌŏŃ Őŏ ŒŏŗŉŁŌŝŎŜō, ōņŅŉŗŉŎŒŋŉō ŉ şőŉŅŉŘņŒŋŉō ŃŏŐőŏŒŁō

ĢņŒŐŌŁœŎŜŊ ŒņőŃŉŒ Őŏ ŐŏŉŒŋŔ ŉ ŐŏŅłŏőŔ ōņŅŉŗŉŎŒŋŉŖ ŔŘőņŇŅņŎŉŊ ŉ ŃőŁŘņŊ ŅŌŠ ŌşŅņŊ Œ 
ŅņōņŎŗŉņŊ ŉ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜōŉ ŎŁőŔřņŎŉŠōŉ

ĨŁŐŏŌŎŉœŝ ňŁŠŃŋŔ ŎŁ ŐŏōŏŚŝ

ĨŁŅŁœŝ ŃŏŐőŏŒ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŔ

İŏŅŏłőŁœŝ ŒŐņŗŉŁŌŉŒœŁ

https://t.me/BodroMozg
https://vk.com/dementia_net
https://dzen.ru/id/65e86d42412c431bd2876d6f
https://rutube.ru/channel/39500544/
mailto:nrusakova@gvozdika.org
mailto:info@dementcia.net
https://деменция.net/
https://t.me/BodroMozg
https://vk.com/dementia_net
https://dzen.ru/id/65e86d42412c431bd2876d6f
https://rutube.ru/channel/39500544/
https://деменция.net/form/
https://деменция.net/main_2/question
https://деменция.net/meddrug
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İőņŇŅņ Řņō ŐņőņŊœŉ ŋ ŎŁŐőŁŃŌņŎŉŠō, ŅŁŃŁŊœņ őŁňŏōŎšōŒŠ ŉ ňŁŏŅŎŏ ŒŅņŌŁņō 

ōŁŌņŎŝŋŉŊ řŁń ŋ ŐőŏŕŉŌŁŋœŉŋņ! 

ĭŜ ŅŏłŁŃŉŌŉ Ń ŋŁŇŅŜŊ őŁňŅņŌ Őŏ ŏŅŎŏōŔ ŐŏŌņňŎŏōŔ ŔŐőŁŇŎņŎŉş, ŋŏœŏőŏņ ōŏŇŎŏ 

ŃŜŐŏŌŎŠœŝ ŅŌŠ «őŁňōŉŎŋŉ» őŁňŎŜŖ ŋŏńŎŉœŉŃŎŜŖ ŕŔŎŋŗŉŊ. ľœŉ ŔŐőŁŇŎņŎŉŠ ōŏŇŎŏ 

ŉŒŐŏŌŝňŏŃŁœŝ Ń ŐŏŃŒņŅŎņŃŎŏŊ ŇŉňŎŉ, ŘœŏłŜ ŐņőņŋŌşŘŁœŝŒŠ ōņŇŅŔ ňŁŅŁŘŁōŉ, 

«ŐņőņňŁńőŔŇŁœŝ» ōŏňń ŉ ŅņŌŁœŝ ŐņőņőŜŃ Œ ŐŏŌŝňŏŊ. 














































































